
第 5回 友好会の集い 2025                       12月 13日 J:COM 末広体育館 小体育室 

 

今年も 『第 5回 友好会の集い』 が 12月 13日（土）に J:COM 末広体育館（泉佐野市立市民総合体育館）

で開催され、私たちも参加させていただきました。 

2020 年に解散した NPO 法人日本デンマーク体操研究会では、会員が指導者となり、地域の方の健康づくり

をサポートする活動も行っており、そのチームを友好会と名付けていました。年に一度、友好会が集まり自分達

の活動発表の場としてきたのが『友好会の集い』です。研究会解散後も個々の友好会は活動を続け、新たな友

好会の集いを開催していました。私たちの団体は友好会ではありませんが、以前から繋がりがあったことと、新

型コロナウイルス感染症が 5 類感染症となったことから声をかけていただき、今回で 3回目の出演です。 

2 週間前におおさか体操祭で発表した作品に、もう一つ加えた 2 作品を発表したのですが、今年も 2 作品目

が練習不足気味になってしまい。。。急遽、強化練習会を行い、動画を共有しながら何とか自信を持って動ける

ようになったのですが、来年度はもう少し余裕が持てるように計画できればと思います。 

ただ、今回は 2 作品とも会員が衣装を工夫して作ってくれたおかげで、両作品共に華やかなステージにする

ことができました！ 本当にありがたい限りです！！今後も大切に使っていきたいと思います。 

年に一度、この場で会える懐かしい方々がいらっしゃいます。来年も元気にお会いできるよう、お互いに刺激

し合えるよう、1年間を大切に活動していきたいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （個人が特定できないよう、不鮮明に処理しています。） 


