
ジムヴェナー （２月）                                       2月 8日 サンスクエア堺 多目的ホール  

 

●春季講習会に向けて 

春の講習会に向けた活動がスタートしました！ 

毎年、試行錯誤しながらより良い作品になるよう取り組んでいます。受講者の皆さんに講習会に参加して良

かったと感じていただけるよう、最後まで最善を尽していきたいと思います。  

ホームページに詳細を掲載していますが、申込みの開始は ２月１６日となっております。年度始めのお忙し

い時期とは思いますが、一緒に動いてみませんか？！ 皆さんのご参加、お待ちしています！！  

  

 

（低学年） リズムに乗って、大きく体を動かします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（低〜中学年） カラー手袋をつけて友達とからだを動かします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の例会（ジムヴェナー）： 2026年 3月 8日（日） PM 3～5時 サンスクエア堺多目的ホール 


