
A・B・C コース 春季講習会                                 4 月 17 日 守口市民体育館 

 

 

冷たい雨の降る中、「運動会のためのマスゲーム 第 1 回春季講習会」 A・B・C コースを開催しました。 

受付では、飛沫防止パーテーション、非接触型の体温計と手指アルコール消毒器を用意し、感染症対策を意

識してのスタートとなりました。 

研究会員も、受講者の皆さんも、全員必ずマスクを着用しての初めての講習会でしたが、気温が低かったこと

もあり、熱中症などの体調不良を訴える方はおられませんでした。１日目を無事に終えることができ本当に良

かったです。 

ソーシャルディスタンスもしっかり取れたので、体を大きく動かすこともできたのではないでしょうか。 

来週も同様、気を引き締めて迎えたいと思います！ 

 

子ども達と一緒に、少しでも楽しみながら、心と身体の健康作りに活用いただければ嬉しいです！ 

（講師のみ、口頭で動きを伝えながら、動きながら進行するため、マスクではなくフェイスシールドを着用しました。） 

 

 

●講習会風景 
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