
ジムヴェナー （４月）                              4月 4日 サンスクエア堺 多目的ホール 

 

●総会 

新星体操研究会も６年目に入りました。 

今年度最初の活動ですが、体調不良で欠

席の会員がチラホラ。。。 

明日が春季講習会なので、明日も欠席と

なり人手は足りなくなりますが、無理をする

と悪化しますし、受講者の方にご迷惑をおか

けてしては大変です。今までの経験を生かし

てスムーズに運営できるよう気を引き締めて

進めたいと思います。 

 

●外部発表①友好会の集いに向けて （A：トゥリーネ先生のデンマーク体操） 

今まで何度も練習してきた動きですが、今年度は外部発表の作品として仕上げることになりました。 

体をひねりながら腕を振って、大きな歩幅で進む動きを、ステップ練習で分解しながら少しずつ動いていきま

す。大きな歩幅で進もうとすると重心がぶれやすいのですが、ぶれないよう、腰が反らないように体幹を意識し

て動きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●外部発表②おおさか体操祭に向けて （会員作品） 

昨年度、友好会の集いで発表した作品を、今年度はおおさか体操祭で発表することになりました。 

久しぶりに動いたので、動きを思い出しながら何度か動きました。まだまだ動きにばらつきがあるので、これ

から細かい部分を修正・統一して、昨年より見ごたえのある作品に仕上げていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の例会（ジムヴェナー）： 2026年 5月 17日（日） PM 1～3時 サンスクエア堺多目的ホール 


