
ジムヴェナー （４月）                                  4 月 3 日 たかつガーデン体育室 

 

●総会 

新星体操研究会が創立して 1 年が経ちました。年に一度の総会をこの時期に行い、前年度の活動・収支に

ついて・今年度の計画案等を会員の皆さんに報告します。 今年度の講習会の計画も伝え、全員で安全に取り

組んでいきましょう！と、改めて気を引き締めました。 

今月、2 名の新入会員が加わることになりました！それぞれ 

出来る事をやりながら、この輪が広がっていけば嬉しいです！ 

一緒に楽しい会を作っていきましょう♪ 

 

●春季講習会に向けて 

案内はがきの送付・メールの送信も無事終えました。お手元に届きましたでしょうか？ 

受講者の皆さんに充実した内容を届けられるよう、私達も頑張って動いていますよ！ 

どうぞ楽しみにしてくださいね！  まずは健康管理を徹底します！ 

 

（低学年） ポンポンを使った、メリハリのある動きです！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（中学年） カラフルな袋と一緒に、大きくゆったり動きます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


