
A・B・C・D・E・F コース 春季講習会                        4月 29・30日 天王寺区民センター 

 

 

「運動会のためのマスゲーム 第 2回春季講習会」を、大阪市立天王寺区民センターのホールにて開催しま

した。 

今年度も、例年使用していた広い体育館がワクチン接種会場のため使えず、新型コロナウイルスへの対応

も不可欠な状況で、感染拡大予防に配慮しながら進めることとなりました。 

 

2日目は晴天でカラッとした空気の中で動けましたが、1日目は雨足が強くなる時間帯もあり、湿度もあった

ため、マスクを着用して動くことがより息苦しく感じました。マスク着用が辛くなられた方は、会場外へ出て一時

マスクを外して呼吸してくださいとお伝えしたこともあってか、両日とも体調不良になられる方もなく、無事に終え

ることができました。受講者の皆さんにも、手具利用前後にも手指消毒していただく等、スムーズな運営にご協

力いただき、本当にありがとうございました。 

 

ソーシャルディスタンスが必要とされる中、今年度はどの学年も手具を活用した作品でした。手具を使うこと

で、距離を保ちながら動くことができますし、動きに変化も生まれます。講習会時は会場の都合上、動きに制限

を感じた事もあったかと思いますので、広い場所ではそれぞれの手具の特性を楽しみながら、より大きく体を動

かしてくださいね！ 

子ども達の笑顔と、手具の彩りが、運動場でたくさんの花を咲かせてくれるよう願っています！！！ 

 

 （今年度も夏季講習会を予定しています。 内容は今回の春季講習会と同じものです。 

急な変更も生じるかもしれませんが、HPでお知らせしますのでご確認いただけますようお願い致します。） 

 

 

 

 

 

●講習会風景 
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