
ジムヴェナー （１１月）                                11 月 19 日 たかつガーデン体育室 

 

いよいよ外部発表が来週に迫ってまいりました！ ということで、今月の例会も発表に向けての特訓です。 

動きに不安がある人は、いつもより早い時間も利用して、作品の完成度を高めました。 

 

●外部発表に向けて   

今日は、本番の衣装を着用して、動きにくいところや気になるところがないか確認することになりました。 

動きはある程度統一していたはずなのに、直前となると見方が変わるからでしょうか？顔の向きや、より大き

くきれいに見えるためのあともう一歩の動きなど、来週の本番を前に未完成部分がたくさん出てきました。 

でも、会員の集中力もなかなかの物で、不安な箇所があれば確認して統一する・・を繰り返し、入場の仕方

も、ひと工夫して、なんとか仕上げることができました。 

そして最後に「本番はマスクを外して動くので、笑顔も意識して動いてみましょう！」ということで、今までずっ

と着用していたマスクをはずすことになりましたが、これがなかなか慣れません。コロナ以前は当たり前のこと

が、今はマスクを外すことに違和感があるんですね！それでも仕上げにはみんなにっこり笑顔になりました。 

今日統一した動きを忘れないためにも、いつもの動画に加えて、統一箇所の解説も会員にシェアしていま

す。久しぶりの外部発表、最高のものになるよう、心ひとつに頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


