
ジムヴェナー （２月）                                 2月 19日 たかつガーデン体育室 

 

●春季講習会に向けて 

まだまだ寒さ厳しい日が多いですが、春の日差しを感じる日も出てきましたね。新星体操研究会も、2023年

度、春季講習会に向けての活動が始まっています！ 

新型コロナウィルスの感染状況も、全国的にある程度落ち着きが見られてきたようですし、広い会場での開

催を予想した会場予約など、裏方スタッフも早くから動いています。受講者の皆さんに楽しく動いていただける

よう、講師陣も曲選考・動きの修正など、会員と確認しながら取り組んでいます。 

春季講習会の開催についての詳細は、ホームページやはがき等でお知らせいたしますので、もうしばらくお

待ちください！ 

 

（低学年） 小さなポンポンを使った、リズミカルで元気いっぱいの動きです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（低～中学年） 講師発案の新手具！？を使い、体をしっかり大きく使います！ （★手具のお知らせは後日） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


