
ジムヴェナー （６月）                                 6月 18日 たかつガーデン体育室 

 

●会員作品 

11月の外部発表出演(予定)に向けて、会員が創作した作品を徹底的に練習しました。動きを覚えきれてな

い部分を中心に何度も曲を流し練習しました。動きが揃いにくいところは、特にていねいに確認しながら覚えて

いきました。繰り返し練習することで、動きの定着を目指します。会員みんな、しっかりと汗をかきました。完成

が楽しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●チーム作品の曲とテーマの設定 

２つのチームに分かれて小作品(またはフレーズ)を創作します。1月に出来上がったところまで見せ合う予定

です。今月は、チームごとで曲をいくつか聴き、作品曲を選定しました。また、作品のテーマも決定しました。「エ

クササイズ形式にしようか。」「曲調的に身体がしっかり伸びる動きがいいかな。」など話し合いました。まだ始ま

ったばかりです。どんな作品に仕上がるのでしょうか!? 

 


