
ジムヴェナー （１１月）                           11月 23日 サンスクエア堺 多目的ホール 

 

●チーム作品 

前半は前回に引き続き、2チームに分かれて作品作りを行いました。前回決めたところまでを動きながら思い

出します。今回は、各チームともそこからさらにアレンジしたり、隊形移動を考えたりすることが中心となりました。 

笑顔で時折笑い声も聞こえながらの活動になりました。だんだんと完成に近づいてきており、完成が楽しみ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●おおさか体操祭に向けて 

後半は間近に迫ったおおさか体操祭に向けての練習をしました。発表直前の練習ということもあり、特に練

習には力が入りました。動きを頭で覚えるだけでなく、実際に何度も動いて体に染み込ませていきます。 

手先を伸ばすのか、曲げるのか。足先も同様に、丁寧に動きを確認しながら全員の動きを合わせていきます。 

気持ちも動きもぴったり合わせられて、完成度に磨きがかかってきました。最後まで気を抜かずに楽しく動け

ました。練習の成果が当日発揮できますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


