
2024/4/13

10分 10分 60分 20分 5分 ５分

4 7 日 総会後～１２時
サンスクエア堺
多目的ホール

ウォーミング
アップ

トゥリーネ
おおさか体操祭発表作品練習

SNOW BIRD
クールダウン 清掃・片付け

5 19 日 9時～１1時
サンスクエア堺
多目的ホール

ウォーミング
アップ

トゥリーネ
発表作品練習
SNOW BIRD

会いに行こう クールダウン 清掃・片付け

6 16 日 １０時～１２時
サンスクエア堺
多目的ホール

ウォーミング
アップ

トゥリーネ
発表作品練習
SNOW BIRD

会いに行こう クールダウン 清掃・片付け

7 21 日 １０時～１２時
サンスクエア堺
多目的ホール

ウォーミング
アップ

トゥリーネ
発表作品練習
SNOW BIRD

会いに行こう クールダウン 清掃・片付け

8 18 日 １０時～１２時
サンスクエア堺
多目的ホール

ウォーミング
アップ

トゥリーネ
発表作品練習
SNOW BIRD

会いに行こう クールダウン 清掃・片付け

9 29 日 １０時～１２時
サンスクエア堺
多目的ホール

ウォーミング
アップ

トゥリーネ
発表作品練習
SNOW BIRD

会いに行こう クールダウン 清掃・片付け

10 14
月
（祝）

１０時～１２時
サンスクエア堺
多目的ホール

ウォーミング
アップ

クールダウン 清掃・片付け

11 未定
ウォーミング
アップ

クールダウン 清掃・片付け
おおさか体操祭

11/17

12 未定
ウォーミング
アップ

ZATOICHI
35分

クールダウン 清掃・片付け

2024

1
未定

ウォーミング
アップ

ZATOICHI
３５分

クールダウン 清掃・片付け

2 未定
ウォーミング
アップ

クールダウン 清掃・片付け

3 未定
ウォーミング
アップ

クールダウン 清掃・片付け

備考

春季講習2作品

春季講習2作品

令和6年度　Gym.Venner活動計画

発表作品練習

発表作品練習

会員作品　（大久保・片山）
６０分

会員作品　（大久保・片山）
６０分

※　内容等に変更がありますことをご了承ください。

月 日 曜日 時間 場所

活動内容


