
A・B・C・D・E・Fコース 春季講習会               

     4月 13・27日 守口市民体育館 大体育室 

 

 

4月 13日と 27日の 2日間に、「運動会のためのマスゲーム 第 4回春季講習会」を守口

市民体育館の大体育室で開催しました。 

少し暑さを感じ始める、ニュースでも熱中症の報道を耳にする時期で、私達は毎年受講者

の方が体調を崩されないかと不安な気持ちを抱えつつ講習会に臨みます。 

マスクの利用は自己判断にまかせるという方針でしたので、利用される方の体調に特に配

慮が必要です。会場の熱気に空気調節を心配する時間帯もありましたが、途中で何度も水分

補給の声掛けをしたこともあってか、2日間とも皆さん元気にご参加いただけたようでホッと

しました。 

 

昨年度、動きを覚えているうちに記録する方法として、各講習後に音楽をかけ、自身が動く

のを自身で録画するための「復習タイム」を作ったのですがとても好評のようだったので、今

年度も休憩時間を改善して行いました。講習直後でお疲れのところ、皆さんはつらつと動いて

らっしゃる様子に私達も励みになりました。 

 

今回は、4つの講習全てが手具を使う内容で、手具が会場に花を咲かせているようでした。 

手具の扱いに慣れる必要もありますが、しっかり動き込んで見ごたえのある作品を作って

くださいね！ 

手具の彩りに加え、皆さんの笑顔の花がいっぱい咲くことを願っております！ 

 

ホームページから情報を知り、近畿地区以外からご参加された方も数名いらっしゃいまし

た。需要があるということが知れて、とても嬉しく感じました！ 

この夏も、そして来年度に向けても頑張りましょう！と気持ちを固める機会となりました。 

 

   

 

●講習会風景 
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