
ジムヴェナー （４月）                              4 月 5 日 サンスクエア堺 多目的ホール 

 

●総会 

新星体操研究会を起ち上げて 5 年目を迎

えました。どんな経緯でこの会を始めること

になったかなど、改めて詳しく伝えていただ

きました。 

当時は講習会だけでなく、月 1 回の練習

会の開催自体が大変でしたが、こうやってな

んとか 5 年目を迎えることができ、これから

も続けていけるようみんなで頑張っていこう

と気持ちを一つに引き締めました！ 

今年度は新しい会員の入会もあり、嬉しい限りです！ 仲間を大切に活動を続けていきましょう！！ 

 

 

●秋の外部発表に向けて（チーム作品： ZATOICHI ） 

昨年度作ったチーム作品を、今年の秋の外部発表作品にすることに決まりました。参加を目指して、観ても

らう作品に仕上げようと、構成を検討しています。 

今日は時間差の動きの確認をすることに。イメージして作っても、実際動くと綺麗に見えなかったり、全員の

動きが動きやすいか分からなかったりするので、その確認でした。 

ゆっくりしたカウントで始め、どうやったら揃って見えるか、動きやすいかなど、いろいろ考えましたが、難しい

と思っていた動きが意外と揃って見えたので、今後はそれを動き込んでいくことに！ まだ完成していませんが、

魅せ場になるように頑張っていきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の例会（ジムヴェナー）： 2025 年 5 月 11 日（日） PM 1～3 時 サンスクエア堺多目的ホール 


