
ジムヴェナー （５月）                             5月 11日 サンスクエア堺 多目的ホール 

 

●秋の外部発表に向けて（チーム作品： ZATOICHI ） 

先月に引き続き、秋の外部発表に向けた作品を作り込んでいます。 

前回、時間差の動きがとてもうまくいったので、再度それを復習し、移動の仕方も確認しながら全体を通して

動いてみました。まだ次の動きが出てこなかったり、曲を聴いて動き出すタイミングがつかみにくかったりと、不

安に感じるところはありますが、みんなで意見を出しながら拍力ある作品に仕上げていきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

●秋の外部発表に向けて（会員作品） 

もう一つ、昨年度作った会員作品も、別の秋の外部発表の作品にすることとなりました。作品に仕上げるた

めには構成も考えなければなりませんが、今日は久しぶりに動くので、動きを思い出すところから始めました。 

2 月から春季講習会に向けた活動をしていたので、3 か月ぶりの内容です。「脳トレ」も取り入れてあるステッ

プコンビネーションなので、うっすら覚えているくらいでは頭がこんがらがって何度も止まってしまいました。ゆっ

くり一つ一つの動きを確認しながら進めましたが、まだ不安な動きがたくさんありそうです。 

しなやかな動きが多いので、自信をもって流れるように動きたい！ 来月もしっかり動き込んでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の例会（ジムヴェナー）： 2025年 6月 8日（日） PM１～3時 サンスクエア堺多目的ホール 


