
A・B・C・D・E・F コース 第５回 夏季講習会        ７月３１日・８月１日  守口市民体育館 大体育室 

 

猛暑の中、冷房をマックスにしても暑いぐらいの体育館。それでも受講者の皆さんは最後の復習タイムま

で一生懸命に動いておられたのが印象的でした。今年は昨年よりやや少ない参加人数でしたが、関東や九

州等遠くからの参加者もあり、大変嬉しく思いました。また、人数が少ない分、最初から組ごとに色の違う

バトンや旗を使って動くことができ、より一層仕上がりのイメージを膨らますことができました。 

 受講者の皆さんからいただいたアンケートの中に、「You Tube では得られない講習会だった」という感

想があり、会員一同頑張ってよかったなあという気持ちでいっぱいです。５年という節目の年の講習会は

無事終了しましたが、次の１０年に向けてさらに努力を重ねていきたいと思います。 

 ご参加いただいた皆さん、またご協力いただいた各団体の皆さん、本当にありがとうございました。 

 

●講習会風景 

（低学年）大きな歯ブラシを使っての元気いっぱいの動きと声かけに、参加者も熱心に受講されていまし

た。歌詞にそった振付で低学年でもイメ－ジしやすく、歯磨きの様子を体全体で表現できていました。 

 

（低～中学年）ボンボンを使っての爽やかな動きと声かけに、参加者もしっかり体を伸ばしたり曲げたりで

きていました。動きに名前を付けたわかりやすい説明で、受講者も思いっきり動かれていました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

（中～高学年）バトンを使って、和の曲で迫力のある動きは、参加者にも伝わり、大きく体を動かされていま

した。歌詞のない曲だったので、少しリズムが取りづらい人もいました。 

  
（中学年）旗を使ってのしなやかさと伸びのある動きでした。参加者も、旗の先までが体の一部のように大

きくしっかり動かされていました。隊形の変化も見ごたえがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


